250104
MEDLEMSBREV for varen 2025
Hej Medlemmar!

Styrelsen vill borja med att 6nska Er alla en god fortsattning pa det nya aret och en fin
vartermin!

Bdrjar med att paminna om medlemsavgiften for 2025. Tank pa att den betalas till
Fibromyalgiférbundet och inte till Féreningen.

Medlemstidningen gar automatiskt ut efter betalning registrerats pa Férbundet.

Jag paminner igen om att ha koll pa Er skrapmejl, for mycket hamnar dar sa Ni inte missar
nagot.

Varmvattengymnastiken borjar 13/1 19.10 — 20.10. Kostnad 600 kr for Varterminen.
Kostnaden kommer att héjas till hdsten da Kristianstad kommun héjer med 5%. Detta
kommer att tas upp pa Arsmatet 19/2.

Det finns platser kvar om nagon mer vill vara med. Vi badar pa Badriket i Kristianstad. Badet
ar handikappanpassat med hiss i bassangen. Vi badar varje mandag fram till sista
mandagen i maj. Ni som ar nya sager till i Badshopen sa far Ni ett armband/nyckel, tala om
att det ar Kristianstad Fibromyalgiférening. Armbandet behaller Ni sa lange Ni ar med.

Anmalan gor Ni till Ordférande Marianne Andersson via mejl: ateliemarianne@hotmail.com
eller SMS 0703770589. (Da forsaljare ringer ner mig varje dag sa ar det sakrare som ovan.)

Betalningen gors via BG 332-3029, skriv ditt namn, samt badet.

Vi ska ut och grilla pa Iv6 20/5 och tar farjan 15.00. Anmalan till Marianne Andersson som
ovan. Var och en tar med det Ni vill grilla s& star Féreningen for potatissallad och fika. Dryck
tar Ni med sjalv.

Vi gar ut och ater pa Restaurang Martini i Kristianstad mandagen 2/6 kl. 18.00. Anmalan till
Marianne Andersson som ovan.

Arsmétet blir pa Studieférbundet Vuxenskolan, O Vallgatan 10 i Kristianstad den
19/2 kI 18.00, hiss finns. Féreningen bjuder pa fika.

Varmt Valkomna! Styrelsen






